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Washington State Department of Health

长期 COVID

什么是长期 COVID？
感染 COVID-19 的人群持续出现症状及长期影响的现象被称作“长期 COVID”或“COVID 后遗症”。目前我们对于长
期 COVID 所知甚少。随着长期 COVID 的持续，我们还在不断进行学习和研究。

长期 COVID 的症状
长期 COVID 患者在受感染之后会出现多种症状并持续数周、数月甚至数年。

症状包括但不限于：

感觉疲惫，尤其是在精神或者体力消耗之后

发烧

呼吸困难

咳嗽

胸部疼痛

嗅觉和/或味觉变化

思考或注意力不集中，或“脑雾”

头痛

腹痛

月经周期改变

什么人会演变成为长期 COVID？
感染 COVID-19 病毒的人群会演变成为长期 COVID？COVID-19 重症感染者，尤其那些需要住院的人群更容易患
病。在 COVID-19 感染期间或之后经历多系统炎症综合征的人群可能会增加患长期 COVID的风险。妇女、老人、
慢性病患者以及未接种疫苗人群患长期 COVID 的可能性更大。多次确诊 COVID-19 的人群也可能有健康风险，包
括长期 COVID。  

预防长期 COVID
预防 COVID-19 是预防长期 COVID 的最好方法。勤洗手、人群密集处佩戴口罩、生病时待在家中并且接种建议的
疫苗和加强针。

接种疫苗后仍感染 COVID-19 的个人要比未接种疫苗的人演变成为长期 COVID 的可能性要小。

了解更多 COVID-19 疫苗接种

诊断长期 COVID
长期 COVID 诊断非常困难。患者很难解释发病症状。没有实验结果或图像研究来进行诊断。尽管患者为长期
COVID，但医学检测结果可能显示正常。

一些报告有长期 COVID 的人并未表现出 COVID-19 的症状，而且在最初患病时未接受 COVID-19 检测。因此很难
确认他们是否患有 COVID-19，这会阻碍或延迟长期 COVID 的诊断。最开始感觉不适时进行 COVID-19 检测 至关
重要，有助于以后长期 COVID 的诊断。

患者提示：COVID 后遗症医疗保健提供者预约（仅英文）

新增及原有健康状况
COVID-19 会影响多个器官系统，有时也会引发自身免疫性疾病，可能在长期 COVID中发挥作用。当身体免疫系
统引起身体受影响部位的炎症或组织损伤时，就会引发自身免疫性疾病。这意味着患 COVID-19 人群更有可能出
现新的健康隐患，如糖尿病或者心脏病。在感染 COVID-19 之后，原有的健康状况如糖尿病和心脏病也可能会加
重。

长期 COVID 和残疾人权利
根据Americans with Disabilities Act （ADA，美国残疾人法案），长期 COVID 会导致身体和心理的缺陷，被认
定为残疾。长期 COVID 受法律保护，免受残疾歧视。他们可能得要企业、州和当地政府的合理调整以适应长期
COVID 相关限制。

根据 ADA 对 “长期 COVID” 作为残疾人的指导(仅英文)

长期 COVID 和怀孕
孕妇或近期怀孕的女性更容易感染 COVID-19 并出现重症。COVID-19 会导致影响怀孕和分娩的并发症。
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目前我们对于长期 COVID 对怀孕的影响所知甚少。National Institutes of Health（NIH，美国国立卫生研究院）
（仅英文）将进行一项为期 4 年的研究，研究 COVID-19 对怀孕期间感染 COVID-19 的妇女及其子女的长期影
响。

长期 COVID 和青少年
青少年也可能患长期 COVID。青少年出现长期 COVID 症状（如疲劳、注意力不集中）很难继续上学或参加其他
活动。年龄较小的儿童可能会很难表述他们的症状。

根据 2《联邦法律》（仅英文），患长期 COVID 的儿童有资格接受特殊教育、保护或相关服务。

给青少年接种 COVID-19 疫苗是预防青少年长期 COVID 的最好方法。

了解更多青少年接种信息。

医疗信息
康复：研究 COVID 以加快康复（仅英文）：由 National Institutes of Health (NIH)编制以辅助长期 COVID 研
究。

COVID 后遗症：医疗保健提供者信息（仅英文）：医疗保健提供者概述，由 Centers for Disease Control and
Prevention（CDC，疾病预防控制中心）编制。

COVID 后遗症：CDC 科学（仅英文）长期 COVID 科学概要及 COVID 后遗症医学临床研讨会链接。
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